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A na cem to zavisi ?




Na nékoho pozitivnhé — na jiného destruktivné
PROC TO TAK JE?

Protoze ve ,hre” je nejen socialni podminénost, ale i osobnost kazdého cloveka




Co je ,ve hre” z hlediska socialne-psychologického

 Zmeénil spoleCensky ramec vlivem pandemie (makrospolecensky i
mikro spolecensky — restrukturalizace hodnot a hodnotové hierarchie;
silici pocit chaoticnosti na ukor radu).

* Hrouti se identifikovatelna presvédceni a predstavy o vetsiné oblasti
Zivota.

* Zesilujici neschopnost zit a pracovat s ,vsudy pritomnym® fenoménem
NEJISTOTA.

e Cesky rys: neucta k pravidldm a snaha je obchazet, mnohdy za kazdou
cenu.

* Odvadeéni pozornosti planym a disfunkénim ,filosofovanim“ na téma
,menime bezpeci za svobodu” nebo ,vsechno je Spatné“ atd .



Situacni podminénost a osobnostni terén

* Chovani a jednani kazdého cloveka musi byt zvazovano nejen z hlediska
situacni podminénosti soucasnou Covid zatézovou zivotni situaci, ale
predevsim také z hlediska socialné psychologického a individualniho-
osobnostné psychologického terenu.

* Lze tedy rici, ze situache podminené pracovni a_zivotni podminky, ale
predevSim osobnost cloveka (jeho odolnost vUci zatézi, organizacni
schopnosti, priorizace hodnot a jejich nutna situacni restrukturalizace atd.)
determinuje jeho prozivani, jednani a chovani v aktualné novych,
nezvyklych a tim i naroénych podminkach.




Kognitivita
Komplexni psychologicky proces, umozriujici clovéku poznavat okolni svet (véetné sebe) a
orientovat se v nem; smysly + srovndvani prijimanych udaji se zkusenosti;

Sebehodnoceni
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hodnoceni
budoucnosti

Celkové vyladéni osobnosti
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* Vlytvareji zaklad pro interpretaci ruznych udalosti, kterou jedinec vnima a take
jak ji vnima;

* Kognitivhi omyly — systematicke chyby v mysleni. Zkreslené automatické
usudky, které vedou k pretrvavani negativnich schémat;

* Nasledkem kognitivnich omyld dochazi u predisponovanych jedincu k
udrzovani negativnich myslenkovych schémat a jejich subjektivnimu
potvrzovani,

* Problémy mentalni filtrace (kognitivni aspekty odezvy na zatéz jsou
potencialnim zdrojem psychické odolnosti (neodolnosti) ¢lovéka;



Co s tim muzZeme délat ?

V soucasné dobée je potreba obnovit a zintenzivnit zajem o studium
téch individualnich rozdilu, které jsou v pozadi pripadnych pracovnich i
zivotnich problému a selhani, ale i nestandardniho, ne-li nebezpecného
chovani a jednani.

UcCit se byt odolnym |




