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Pozitivně nebo negativně ?

A na čem to závisí ?



Na někoho pozitivně – na jiného destruktivně
PROČ  TO TAK JE?

Protože ve „hře“ je nejen sociální podmíněnost, ale i osobnost každého člověka



Co je „ve hře“ z hlediska sociálně-psychologického

• Změnil společenský rámec vlivem pandemie (makrospolečensky i
mikro společensky – restrukturalizace hodnot a hodnotové hierarchie;
sílící pocit chaotičnosti na úkor řádu).
• Hroutí se identifikovatelná přesvědčení a představy o většině oblastí
života.
• Zesilující neschopnost žít a pracovat s „všudy přítomným“ fenoménem
NEJISTOTA.
• Český rys: neúcta k pravidlům a snaha je obcházet, mnohdy za každou
cenu.
• Odvádění pozornosti planým a disfunkčním „filosofováním“ na téma
„měníme bezpečí za svobodu“ nebo „všechno je špatně“ atd .



Situační podmíněnost a osobnostní terén

• Chování a jednání každého člověka musí být zvažováno nejen z hlediska
situační podmíněnosti současnou Covid zátěžovou životní situací, ale
především také z hlediska sociálně psychologického a individuálního-
osobnostně psychologického terénu.

• Lze tedy říci, že situačně podmíněné pracovní a životní podmínky, ale
především osobnost člověka (jeho odolnost vůči zátěži, organizační
schopnosti, priorizace hodnot a jejich nutná situační restrukturalizace atd.)
determinuje jeho prožívání, jednání a chování v aktuálně nových,
nezvyklých a tím i náročných podmínkách.



Kognitivita
Komplexní psychologický proces, umožňující člověku poznávat okolní svět (včetně sebe) a 
orientovat se v něm; smysly + srovnávání přijímaných údajů se zkušeností; 



Vlastní myšlenková schémata

• Vytvářejí základ pro interpretaci různých událostí, kterou jedinec vnímá a také
jak ji vnímá;
• Kognitivní omyly – systematické chyby v myšlení. Zkreslené automatické
úsudky, které vedou k přetrvávání negativních schémat;
• Následkem kognitivních omylů dochází u predisponovaných jedinců k
udržování negativních myšlenkových schémat a jejich subjektivnímu
potvrzování;
• Problémy mentální filtrace (kognitivní aspekty odezvy na zátěž jsou
potenciálním zdrojem psychické odolnosti (neodolnosti) člověka;



Co s tím můžeme dělat ?

V současné době je potřeba obnovit a zintenzivnit zájem o studium
těch individuálních rozdílů, které jsou v pozadí případných pracovních i
životních problémů a selhání, ale i nestandardního, ne-li nebezpečného
chování a jednání.

Učit se být odolným !


